ISKALLT, kroppen

Syfte: Att forstd att vart kalla klimat staller krav pa
t ex klader och isolering av hus.

Alder 6-12 ar

Ca 16 elever. 4st/grupp

Lokal: Vatrum, ev. Allrum
Tid: 45-60 min.

Genomfdrande Material
Forslag pa "Tekla-prat” Tekla

T: "Hej, jag heter Tekla! Jag har jattetrakigt nu nar det ar

vinter....... ingenting att gora!! Har ni ocksa trakigt? ”

"Jasd, inte?!” .......... vad gor ni ndr ni ar ute da?.....Men fryser ni inte?

Jag vdgrar da satta pd mig mossa!! Mitt fina roda har kan bli rufsigt!

HL: Tekla, nu far du sitta har i stolen en stund......... jag tror barnen ska fa

visa dig en sak!

Burkar med och utan moéssa Aluminiumburkar,
Vilken @r var normala kroppstemperatur? (kdrntemp. 37°, handen ca 32°). 8 st

Nar har vi feber? Hur vet vi det? Om vi blir kallare an 37°C, gor det nagot?
Fyll tva aluminiumburkar med vatten, 37°C. Lat varje grupp forst blanda till
vattnet i en glasslada och sedan fylla burkarna genom att halla ner dem i
lddan. Om det behdvs, tipsa om hur man med handens hjdlp kan avgdra nar
vattnet har ungefar rdtt temp. - kontrollmat med termometern.

Kld den ena burken med mdssa och sdtt in bada burkarna i frysen (Om du &r i
allrummet, stdll de ute om det ar nog kallt - annars i frysen i koket. Starta
ev. ett tidtagarur, for att halla koll pa hur lange burkarna far std i kylan. Lat
de sta i minst 15 min. for att fa effekt.

Vad tror eleverna kommer att hdanda?

Medan ni vantar gor ni “Hand i kallt vatten”

Termometrar, 4 st
Mossor, 4 st.
Gummiband, 8 st
Tidtagarur
Glasslador, 4 st
Handdukar, 4 st
Kannor 4 st

Hand i kallt vatten

Varje elev i gruppen provar att trd parlor pa linan - latt/svart?

Spola upp sa kallt vatten som mojligt i glasslddan - mat temperaturen
(7°-9°)

Sedan hdller man ned sin hand i vattnet sa ldnge man star ut (jag klarade 30
s). Ta upp handen och prova igen att tra parlor pa linan. Plocka parlorna med
den hand som varit i vattnet. Lattare/svarare?

Nar alla i gruppen provat med handen i det kalla vattnet - mat temperaturen
igen. Skillnad? Orsak?

Lat kanske Tekla ga runt under tiden och prata med barnen? Hur kdnns det?

Indianparlor, 4
burkar

Fisklina
Termometrar, 4 st
Glasslador, 4 st

Tekla




Samtal

Vad hdnde med handen? Hur gick det att plocka pdrlor? Kan det vara viktig
kunskap? (nddsituation). Andrades vattentemperaturen?

Vad kan det bero pa?

Visa pa skalan (-40° - 100°C) som sitter pa ventilationstrumman.
Beroende pa gruppen; diskutera kring begreppet temperatur: Vad finns under
0°C? Begreppet "temperaturen stiger/sjunker” Hur manga grader ar det ute?
Inne? I kylskapet? Frysen? Nar fryser resp. kokar vatten?....mm.

Endast dldre barn (9-12):

Visa pa omradet inom de streckade linjerna. Detta dr ungefar de
kroppstemperaturer, d.v.s. temperaturen inne i kroppen, en manniska kan
klara, ca 24 - 42°C. Visa omradet uppforstorat. Hur kall kan handen ha
hunnit bli i vattnet - jamfor mot "Temp.diagrammet”

Skala, -40° -
100°C
“Temp.diagram”,
24°-42°C

Dags att hamta in burkarna
Gruppen madter temperaturen i resp. burk.

Barn 9-12 ar:

Handledaren, eller nagon elev, for in resultaten for varje grupp i
tempdiagrammet, 24-42°C. (Anvdnd non-permanent OH-penna)

Anvand t.ex. olika farger for burk utan mossa resp. med mossa.

Vad kan vi utldsa av diagrammet? ...Mdssan “vdarmer”...vad ar det egentligen
den gor?

Ta ev. fram och las/prata om kroppens reaktion vid olika temperaturer.

Barn 6-8 ar:

Gor en enklare sammanstdllning; Rita t.ex. tva burkar pa tavlan, en med
mossa och en utan. Markera under med olikfargade prickar - kallast/varmast.
Samtal: Mossan “varmer”...vad ar det egentligen den gor??

Avslutning

Undrar om Tekla har markt vad vi upptackt.....?

T: "K...k...kan jag fd l[dna en mossa? Fa se nu ... vad var det ni berdttade att
ni brukar gora ndr ni ar ute?....hmm, hur ska jag komma ihag det...kanske ni
skulle kunna rita bilder till mig, pa allt vinterskoj ni gor? Bra! Da kommer jag
ihag vad ni berdttade!! Nu tanker jag ga ut och ha SKOJ!!!”

Till lararen
Hafte "Iskallt”

Tempdiagram, 24-
42°C
Termometrar
OH-pennor

Tekla

Hafte "Iskallt”




